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| CONCURSO COCINA CON
BE

17,18 Y 19 DE MARZO DE 2026

Patrick James del Restaurante Pan y Vino, gané en 2025 con su plato Strudel
de cordero con cremoso de apio y chirivia al comino con texturas de manzana.
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El Concurso de cocina con Be, pone en valor las cualidades excepcionales de la carne de cordero, un
producto que combina tradicién, sostenibilidad y un sabor inconfundible. Este cordero, criado en un entorno
unico donde predominan los pastos naturales y un clima mediterrdneo, refleja la riqueza de una tierra en
perfecta armonia con la naturaleza. Su alimentacion saludable y su crianza en espacios abiertos otorgan a
la carne una textura tierna, jugosa y un sabor auténtico, ideal para la alta cocina.

Ademds de ser versatil en sus usos, la carne de cordero destaca por su aporte nutricional, siendo una fuente
rica en proteinas, vitaminas y minerales esenciales. Este producto no solo es un ingrediente de calidad
excepcional, sino también un reflejo de una herencia cultural ligada al respeto por el medio ambiente y al
buen hacer ganadero.

El concurso invita a descubrir y reinventar este tesoro gastronémico, demostrando su potencial en
creaciones culinarias que honren su origen y cardcter unico.
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BASES DEL CONCURSO

1. PARTICIPANTES

El concurso estd abierto a profesionales de la cocina, con inscripcion libre y gratuita. Los interesados
deberdn inscribirse a través del formulario disponible en horecabaleares.com o enviando un correo a
info@horecabaleares.com con sus datos de contacto y la receta.

2. NORMAS DE PARTICIPACION
- La participacion es individual y cada concursante deberd presentar una unica receta original.

- Lapropuesta debe ser un plato elaborado exclusivamente con carne de cordero como ingrediente
principal.

- Cada participante deberd preparar 6 raciones: 5 para el jurado (2 miembros compartirdn  cada
racion) y 1 destinada a fotografias.

- La elaboracion principal deberd realizarse antes del evento, ya que durante el concurso solo se
dispondrad de 10 minutos para calentar y emplatar.

3. FASE CLASIFICATORIA (PRESENTACION RECETA)

Los concursantes pasardan una fase previa en la que un jurado de profesionales seleccionard a los
finalistas en funcién de las recetas enviadas. Se notificard a los cocineros seleccionados para la fase
final.

4. FASE FINAL CONCURSO

Las personas finalistas elaborardan su propuesta durante la final, que se celebrarda en el marco de las
ferias HORECA Baleares. Deberan presentarla en la cantidad suficiente y en el tiempo y forma establecidos
al jurado calificador. Cada finalista deberd elaborar y presentar su propuesta gastrondmica de acuerdo
con los tiempos marcados por la organizacion, disponiendo de 10 minutos para finalizar el ensamblaije.
Serd responsabilidad de cada participante aportar todos los ingredientes y el material auxiliar
necesario para la elaboracién de su plato, asi como custodiarlo y conservarlo adecuadamente.

Los componentes del jurado valoraran los platos en cada uno de los siguientes criterios: presentacion,
técnica, sabor y aroma. Conseguird el premio el plato que obtenga mayor puntuacién. Se comunicard
la persona ganadora al finalizar el concurso, después de la deliberacion del jurado y la firma del acta
oficial con el resultado.

5. PREMIOS

Todos los participantes admitidos a la fase final tendrdn un diploma de participacion segun
corresponda. La persona ganadora, ademds, tendrd un premio econémico por importe de 500€
(impuestos no incluidos).

7. DERECHOS DE IMAGEN
Las personas participantes, con la inscripcion en los concursos, ceden los derechos de imagen y la
propiedad intelectual de las recetas a la organizacion del concurso y al Consell Insular de Menorca.

Organiza: Patrocina: Colaboradores:

N ”‘w ;/""' 2" o
©® HEARREEA ool AS,&;@ 1 /

MEHORCA
CONSELL INSULAR

DE MENORCA



FORMULARIO DE PARTICIPACION
BE PATROCINADO POR EL

CONSELL INSULAR DE MENORCA
Y MADE IN MENORCA

4 N\

Nombre del autor:
- 4
- N
Teléfono: Email:
A N J
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\Nombredelestablecimientoz e Lll_________.______.._)
4 N
Nombre del plato:
__________________________________________________________________________ )
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RRSS:
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Ingredientes:
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Descripcion de elaboracion:
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Fechay firma:
*Con la firma de este documento el participante aceptal las
bases del concurso, y la cesion de datos e imdgenes al
__________________________________________ organizador y al patrocinador del concurso.
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